
History 姪浜の歴史

姪浜の特産物・お土産

1日目

2日目
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GOAL

海に面した姪浜は古くから港町として栄え、平安時代は中国や朝鮮と
の貿易拠点でした。江戸時代には唐津街道の宿場町として発展し、明治
時代以降は炭鉱産業も盛んになり、日本の発展に重要な役割を果たし
ました。
現在も港や歴史的な建物が残っており、地域の伝統を感じられる町です。
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姪浜巡りモデルコース

姪浜のり
姪浜漁場では海苔の養殖が行われており、毎
年12月頃に採れるのりを加工・販売しています。
のりの良い香りが食欲をそそります。

削り節・豆腐
旧唐津街道近くにある老舗の削り節専門店の
カツオ節と昔ながらの豆腐屋さんの豆腐の組
み合わせは相性抜群です。

クラフトビール
姪浜駅近くのブルワリーで醸造しているクラフ
トビール。外壁はガラス張りになっていて、タイ
ミングが合えば仕込みの様子が見れるかも!?

福岡市漁業協同組合
姪浜支所（姪浜漁港内）

魚介類
鯛や海老など玄界灘で穫れた新鮮な魚介類
を毎週日曜日の魚市場で漁師が直接販売し
ています。

販売

販売

販売

販売

姪浜漁港

旧唐津街道 Kyu-karatsu kaidou(street)
1

唐津藩の参勤交代が通っていた街道で、かつて
は宿場町として賑わっていました。今も当時の面
影を感じる町家や商家の建物が残っています。
� 福岡市西区姪の浜6-12-1 付近

2 愛宕山 Mount Atago 

江戸時代に福岡藩主・黒田家が創建したと伝わ
る愛宕神社がある開運の神を祀る信仰の地で、
市内や海を一望できる絶景スポットで有名です。
� 福岡市西区愛宕2-17-20（大山祇神社跡公園）

小戸公園内にある、静かに広がる博多湾を臨む見
晴らしの良い岬です。炭鉱業で栄えた名残があり、
公園内の浜辺では自然の石炭が見つかることも。
� 福岡市西区小戸2-6

妙見岬 Myoken cape
3

炭鉱業で栄えた歴史を持つ愛宕の海側は臨海部
を埋め立てて造られたエリアで、公園として整備
され、散歩コースがある憩いの場となっています。
� 福岡市西区愛宕浜3-3-地先

4 愛宕浜 Atago beach

姪浜漁港 Meinohama port

博多湾に面した姪浜漁港は、古くから漁業が盛
んで、今も新鮮な魚介が水揚げされる地域の食
を支える港です。
� 福岡市西区愛宕浜4-48-3

5

姪浜エリア
観光ガイド

福岡市西区

旧唐津街道

鷲尾愛宕神社の夜景

小戸公園から見える海

博多織

※中面の地図内に記載のポートは変更される場合があります。予めご了承ください。

姪浜までのアクセス

福岡市営地下鉄 空港線・JR筑肥線「姪浜」駅下車
福岡都市高速環状線 内回り「姪浜」「愛宕」

受付時間：年中無休 午前6:00～翌朝2:00

西タク配車センター（姪浜タクシー）

■ 無料送迎バス（クルットバス） ■ 路線バス なぎさ号
　 （今宿姪浜線乗合バス）

交通のご案内

タクシー

シェアサービス 交通ルールとマナーを守ってご利用ください

運行状況が変更となる場合があるので最新情報をご確認ください

利用方法、最新のポートの情報は
アプリをご確認ください

・自転車
・電動アシスト自転車

種類

種類 ・電動キックボード
・電動アシスト自転車

利用方法、最新のポートの情報は
アプリをご確認ください

時刻表・
最新情報
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092-881-0831�

MEINOHAMA  STEPS

ヒナタの杜

姪浜駅北
（姪浜おねがい六地蔵尊前）

ヒナタの杜

ノボルト

ホテルマリノアリゾート福岡

ホテルマリノアリゾート福岡

小戸

姪の浜

小戸中央

小戸公園

九大宿舎前
（生の松原元冠防塁前）

今宿野外活動センター

姪浜駅北口

時刻表・
最新情報

発行・編集：株式会社サワライズ  LIFE CULTIVATE CENTER  お問合せ先：092-881-0602 
発行年月：2025年5月 共同発行： ホテルマリノアリゾート福岡、西部ガスホールディングス
株式会社 ※掲載内容は一部プロモーションを含む場合があります。

龍王うさぎ伝説

表紙になぜうさぎ？

姪浜に伝わる逸話

姪の浜五丁目にある興徳寺を開いた大応国師が、宋（今の中国）から帰国する
途中で龍王の化身であるウサギを助け、龍王の加護を受けて困難を乗り越え
たという「龍王うさぎ伝説」があります。

龍王うさぎ伝説をロゴにあしらった

姪浜発のクラフトビールもあります！

姪浜駅前
に

逸話をモ
チーフに

した

モニュメ
ントが

あります
！

仲西商店
松尾豆腐店
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姪浜駅

朝焼けを眺めながら
海辺の散歩がおすすめ

小戸公園5

ハンドドリップコーヒーと一緒に
焼き立てのパンも販売。テイクアウトも可能。

＼モーニングにおすすめ／ Stong Cafe15

北欧家具などを取り扱うインテリアショップで買い物、
オーダー焙煎ができるカフェでコーヒーを楽しめます。

MEINOHAMA STEPS3

薪火で豪快に焼き上げた料理やサラダブッフェ、
クラフトビールを開放的な空間で楽しめます。

＼ランチにおすすめ／ kubelto（STEPS内のレストラン）3

自然と調和した美しい日本庭園で心をリフレッシュ。
興徳寺3

博多織の工場見学や手織り体験が可能。
お土産に博多織の小物をどうぞ。

博多織工芸館4

牧場直営生仕立てのドーナツをテイクアウト。
＼小腹がすいたら／ ミルクドドレイク14

寿司・炭火焼・ギリシャ料理などからお好きな料理を選べます

＼ディナーにおすすめ／

五ッ釡ALLEY RESTAURANTS5

姪浜駅
龍王うさぎ伝説のモニュメントで記念撮影。

歴史のある建物や町並みを散策。
姪浜住吉神社で開運祈願！

旧唐津街道1

古民家を改装したモダンな空間で
姪浜の魚介類を使ったスペイン料理を堪能できます。

＼ランチにおすすめ／ ricont12

はかた地どりや糸島素材などが堪能できる
隠れ家焼き鳥店。

＼ディナーにおすすめ／ ITARU4

隣接の大山祇神社跡公園の展望台から、福岡タワーを
中心とした180度のパノラマ夜景が楽しめます。

鷲尾愛宕神社2

屋内型アスレチックで思いっきり体を動かそう！
NOBOLT6

お風呂で汗を流してさっぱり気分。
ヒナタの杜7

MEINOHAMA
AREA MAP

姪浜の北エリアを中心に
海と緑に囲まれた歴史ある街並みや
地元のグルメ、観光スポットをご紹介。
心もお腹も満たして、楽しもう！

Google Mapで地図を表示

� マップはスマホでも
ご覧いただけます

スタンプを4こ集めて
特典をゲットしよう！

デジタルスタンプラリー

※掲載情報は2025年5月現在のものです

オトクなクーポンも配布中！

公式LINEアカウントの
お友だち追加はこちら▶

FUKUOK A

※スタンプラリーの内容や期間は変更になる場合がございます。

公式LINEアカウントを友だち追加
地図の         マークの店を利用する
店員さんに「スタンプください」と声かけ
QRコードを読み取ってスタンプGET！
スタンプを4つ集めたら、
LINEにクーポン券をプレゼント！

�
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03
04
05

スタンプを集めながら街歩きを楽しもう！



Google Mapで
地図を表示

姪浜
中央公園

ウエスト
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西区役所

姪浜駅
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愛宕浜
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移動には
レンタル自転車が

便利！

絶景SPOT
大山祇神社跡公園の展望台から
博多湾が一望できます

夜景がおす
すめ！
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姪浜漁港

愛宕山 福
岡
高
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環
状
線

能古渡船場

西新方面▶

地下鉄空港線

JR筑肥線

◀糸島方面

愛宕浜4
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能古渡船場から船で約10分
能古島もおすすめ

ちょっと
遠出したいなら

1

�

1

体験・文化スポット
Cultural spot

1 景観スポット
Scenic spot

チャリチャリ ポート※

Chari chari port

� loop ポート※

Loop port

� バス停留所
Bus stop

飲食店・ショップ
Restaurant & shop

※掲載施設付近のポートのみ表記。最新のポートの情報はアプリでご確認ください。

Stong Cafe/STONG bakery
ストングカフェ/ストングベーカリー

カフェ・ベーカリー15

�福岡市西区姪の浜2-28-43
☎092-891-8866  � stongco�eelab.com
�9:00～17:00 ㊡なし

開放的な空間でこだわりのスペシャルティコー
ヒーとパンを味わえるカフェ＆ベーカリーです。

��

味彩 よひら
Yohira

和食16

�福岡市西区愛宕3-25-7
☎0120-48-8070  � fukuoka-wasyoku.com
� 11:30～15:00,17:00～21:00 ㊡年末年始

博多湾の豊かな自然と、愛宕山の風の香りを感じ
ながら、和食の美味を堪能できます。

��

日本料理 とり市
Toriichi

和食17

�福岡市西区愛宕3-1-6  ☎092-881-1031  
� toriichi.jp/toriichi/ �平日 11：30～入店13：30,17：00
～入店20：00 , 土・日・祝・お盆 11:30～入店20:00 ㊡不定休

春は白魚、夏は稚鮎におこぜ、秋は松茸、冬はふぐ。季
節のお料理を室見川を眺めながら個室で楽しめます。

��

ヨフカシベーカリー＆イッコン 
Yofukashi bakery & ikkon

10

�福岡市西区姪の浜1-1-67  ☎092-885-8300
�yofukashi-bakery.com  �11:00～, 
日祝 10:00～※パンがなくなり次第終了  ㊡月曜

地元姪浜の食材や季節の旬の素材を使ったパン
や焼き菓子を作っています。

�� ベーカリー

MILK DO dore iku? 姪浜店 
ミルクドドレイク ドーナツ14

�福岡市西区姪の浜1-1-67
☎092-600-0425 � Instagram @milkdodoreiku
� 11:00～17:00 ㊡なし

北海道産100%搾りたて牛乳使用し、米油でサク
揚げした生仕立てのドーナツを販売しています。

R14
��

おすすめポイント
姪浜店限定の明太ポテト味もおすすめです。定番の生
クリームとはひと味違う、おかず系ドーナツをぜひお楽
しみください♪

ricont  
リコント

スペイン料理12

�福岡市西区姪の浜3-11-21
☎092-707-5206  � ricont-restaurant.com 
� 11:30-LO14:00,18:00-LO21:00  ㊡なし

築150年以上の古民家で味わう地元素材を使った
スペイン料理を提供しています。

��

手打そば一の梅 
Teuchisoba ichi no ume

そ ば2

�福岡市西区姪浜駅南1-6-9ビバリーロデオ
☎092-892-7575 � Instagram @ichinoume
� 11:30～LO14:30,18:00～LO21:00 ㊡火曜

強いコシと歯ごたえがある風味豊かな手打ちそ
ばと揚げたて天ぷらが楽しめます。

��

温浴施設ヒナタの杜 小戸の湯どころ 
Hinata no mori

7

�福岡市西区小戸2-1-87 「コーナンめいのはま店」ウラ
☎092-688-9269 �hinatanomori.jp
�9:00～24:00 ※最終入場：23：00 ㊡なし

露天風呂あわせて6種類のお風呂、岩盤浴、サウナ
など、ココロもカラダもあたたまる温浴施設です。

おすすめポイント
2F「温暖ルーム」では7,000冊以上のコミックや雑誌
を常備。海鮮丼で有名な食堂とボディケアも併設
し、一日中快適に滞在いただけます♪

��

ホテル・レストランホテルマリノアリゾート福岡
Hotel marinoa resort fukuoka

1

�福岡市西区小戸2-12-43
☎092-895-5511 �marinoaresort.co.jp
� 11:30～14:30※土日祝は2部制100分 ㊡なし

リゾート気分を感じる空間で糸島の食材を中心
とした旬の料理のランチブッフェを楽しめます。

��

アスレチック施設NOBOLT 
ノボルト

6

�福岡市西区小戸2-10-76 ☎092-884-0810
� taito.co.jp/NOBOLT  �平日 11:00～20:00,
土日祝 9：00～20:00 ※最終入場：18：00  ㊡不定

スポーツ・アスレチック×エンターテインメント
を融合した国内最大級の屋内型体験施設。

��

遊具・バーベキュー広場小戸公園  
Odo park

5

�福岡市西区小戸2-6-1  �kankyo-k.co.jp/odopark/
�バーベキュー広場（4月～10月）※前日までに要予約
11：00～LO20：30

海を一望できる大型の公園で、夏は豊かな自然
に囲まれた場所でバーベキューを楽しめます。

��

博多織工芸館  
Hakataori Kogeikan

4

�福岡市西区小戸3-51-22  ☎092-883-7077 
� sanui-orimono.co.jp/gallery/index 
� 10:00～17:00 ㊡なし

サヌイ織物が運営する博多織の工芸館で、工場
見学、手織り体験、お買い物ができます。

見学・体験��

C4

興徳寺 
 Kotoku temple

3

�福岡市西区姪の浜5-23-1
☎092-881-0315

国指定の重要文化財の庭園と静寂が美しい歴史
ある臨済宗大徳寺派の禅寺です。

神社・寺院��

神社・寺院鷲尾愛宕神社  
Washio-atago shrine

2

�福岡市西区愛宕2-7-1
☎092-881-0103 �atagojinjya.com 
�9:00～17:00 ㊡なし

開運祈願と福岡市内を一望できる絶景で知られ
る愛宕山にある福岡最古の神社です。

��

神社・寺院

�福岡市西区姪の浜3-5-5
☎092-881-0328  � sumiyoshi-jinja.jp
�9:00～17:00 ㊡なし

長い間姪浜の土地を守り続けてきた歴史ある神社
で、航海安全や縁結びなどのご利益があります。

姪浜住吉神社 
 Meinohama-sumiyoshi shrine

1 ��

玄海の魚処 御園 
Genkai no uodokoro Misono

海鮮料理11

�福岡市西区姪の浜3-3-23
☎092-881-0057 � 17:00 - 22:00  ㊡日・祝日

姪浜漁港などから仕入れた旬の新鮮な魚の中か
らお好みのものを選んで注文ができます。

��

豆腐松尾豆腐店 
Matsuo tofu ten

9

�福岡市西区姪の浜3-4-20
☎092-881-0317  � 10:00-18:00 ㊡日曜

地元で長年親しまれる、新鮮で美味しい手作り
豆腐が味わえる老舗の豆腐専門店です。

��

五ッ釡ALLEY RESTAURANTS
イツツガマアレイ レストランズ

5

�福岡市西区姪の浜1-24-28
☎092-834-7015 � itsutsugama-restaurants.com
� 11:30～LO14:00,18:00～LO21:00 ㊡月曜(祝は営業・翌日休業)

地元素材を使用した寿司、炭火焼、ギリシャ料理などの
様々なジャンルの料理を気軽に楽しめます。

�� レストラン

スコーンオオカミの口  
Ookami no kuchi

6

�福岡市西区姪の浜6-3-35  
☎092-885-8300  � Instagram @cafe.chai.scone  
※Instagramにて詳細をご確認ください

ふんわりさっくり焼き上げるスコーンとチャイの店。思わず
顔が綻ぶ様な美味しい時間をどうぞ。

��

Chill Cake 焼立て焼菓子とチーズケーキ
チル ケーキ

8

�福岡市西区姪の浜6-1-32  ☎090-6479-7746 
� Instagram @chillcake_meinohama � 11:00～,
土日祝 9:30～ 焼きたて焼き菓子 15:00～※なくなり次第終了 ㊡月曜

こだわりのチーズケーキと焼き菓子でほっこりおやつ時
間を楽しめます。

チーズケーキ
R8

��

�� スタンプ配布場所 LINEクーポンあり（取得方法は地図上部をご確認ください）

仲西商店 
Nakanishi shoten

7

�福岡市西区姪の浜6-13-22
☎ 092-881-0303  � 10:00-17:00  ㊡日曜

創業60年以上の老舗で鹿児島から仕入れたカツオを職
人の技術でお店で削っています。

削り節
R7
��

寿司割烹たつき 
Sushi kappo Tatsuki

13

�福岡市西区姪の浜1-13-28
☎092-881-1223 � sushi-tatsuki.com
� 11:30～21:30 ㊡なし

福岡魚市場から、その日水揚げされた厳選の新鮮
なネタを使ったお寿司を提供しています。

�� 寿司

焼鳥ITARU 
イタル

4

�福岡市西区姪の浜1-23-13
☎092-834-6788 � itaru-restaurant.com
� 18:00～23:00  ㊡火曜(祝日、祝前日除く) 

はかた地どりをメインに糸島素材や姪浜漁港の魚介など
の地元素材のコースを楽しめます。

��

この建
物が

目印！

☎092-707-6260  � stongco�eelab.com
� 10:00～18:00 ※金土日祝は22:00まで  ㊡なし

自家焙煎のスペシャルティコーヒーを味わえます。

stong co�ee lab 
ストングコーヒーラボ

1F カフェ・焙煎所��

☎092-707-6255  �kubelto.com
� 11:30～LO14:00 /17:30～L.O.21:00  ㊡なし

薪火グリルで調理した料理・クラフトビールを楽しめます。

kubelto / Meinohama Brewery  
クベルト / メイノハマブルワリー

レストラン・醸造所

��

1F

☎092-707-6215  � shop.fremtiden.jp
� 10:30-19:00  ㊡水曜

北欧家具をはじめ、国内外の家具・照明・雑貨などを販売。

fremtiden  
フラムティーデン

インテリアショップ2-3F ��

☎080-5737-8683  �gokant-go.sawarise.co.jp/gokant/
�平日10:00-22:00 日祝10：00-20:00  ㊡水曜

子どもからシニア向けまで様々なスクールやイベントを実施。
gokant  ゴカント スクール・イベント4F ��

MEINOHAMA STEPS 
メイノハマ ステップス

食事やショッピングが楽しめる複合商業施設。スクエア型の階層が交互に重な
りあった外観が特徴的です。 �福岡市西区姪浜駅南1-10-20

商業施設3

R3

※スタンプラリーの内容や期間は
　変更になる場合がございます。

デジタルスタンプラリー

スタンプを4こ集めて特典をゲットしよう！
公式LINE
アカウント

公式LINEを友だち追加
地図の        マークの店を利用する
店員さんに「スタンプください」と声かけ
QRコードを読み取ってスタンプGET！
スタンプを4つ集めたら、
LINEにクーポン券をプレゼント！

�

01
02
03
04
05

クーポン配布中！

　　の上に記載の「キーワード」を
公式LINEアカウントに送ると、
そのお店のクーポンがゲットできます！
キーワードは【大文字アルファベット】
＋【数字】の組み合わせです。
※特典内容はお店の状況により変更/中止になる
　可能性がございます

�

�

C4

キーワード


